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あなたも認知症サポーターになりませんか？

まずは、事務局へ開催を依頼してください（５人以上の団体・
企業）。その後、日程や講義内容の打ち合わせを、事務局・
キャラバンメイト（講師）と行ってからの開催となります。

認知症サポーターを開催するには…

認知症サポーター講座
の依頼をする。

認知症サポーター講座
を受講する。

認知症サポーターの証、サ
ポーターカードを受け取る。 あなたも認知症サポーター！

キャラバン・メイトとは

認知症に関する理解促進・啓発活動を行うボランティ
アです。地域の住民や学校、企業の方を対象に認知症
サポーター養成講座を開催しています。

認知症サポーター養成講座とは

認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認
知症の人やその家族に対してできる範囲で手助けす
る「認知症サポーター」を養成します。
講座終了後は、認知症サポーターの証としてサ

ポーターカードをお渡ししています。
地域住民・金融機関・学校の生徒等、様々な方に受
講いただいています！

わたしたち

です！都島区キャラバン・メイト連絡会

都島区キャラバン・メイト連絡会とは

都島区での活動風景

Ｒ６年４月の時点で約５０人のキャラバン・メイトが
加入しています。２ヶ月に一度のペースで連絡会を
開催し認知症に関する活動について考えています。

区民まつりでの活動小学校

ロバ隊長を作成しています。認知症サポーター養成講座を開催しています。
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